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Vorwort

Sehr geehrte Biirgerinnen, sehr geehrte Biirger,

manchmal sind die eigenen Lebenswege blockiert, verworren und nicht selten
schmerzhaft. Gerade dann, wenn belastende Ereignisse und Lebensumstande,
wie zum Beispiel Todesfalle, Trennungen aus einer Partnerschaft, Jobverlust
oder auch kdrperliche Leiden den Menschen und damit sein seelisches Gleichge-
wicht aus der Bahn werfen. Gefiihle wie Angst und Hilflosigkeit kénnen den ei-
genen Lebensalltag so dominieren, dass sich dann daraus zunehmend eine seeli-
sche Krise verdichtet. Oft werden solche Situationen auch von Uberlegungen
begleitet, das Leben zu beenden, weil man darin vielleicht einen letzten Ausweg
sieht. Bewdhrte Alltagsablaufe, Strategien und Routinen werden fragwiirdig
oder brechen ein, innere und duRere Grenzen verschwimmen und nicht selten
wird dann Halt und Entspannung im gesteigerten Konsum von Suchtmitteln
gesucht. In diesen seelischen Krisen- und Notsituationen fehlt haufig das Ver-
stdndnis und die Unterstiitzung von seinen Mitmenschen, um auf die individu-
elle Situation angemessen und gegebenenfalls fachgerecht eingehen zu kdnnen.
Der vorliegende Wegweiser méchte deshalb eine Orientierung an die Hand ge-
ben, die Uiber das vielfaltige Hilfe- und Unterstitzungsnetzwerk der Stadt Erfurt

fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und dltere Menschen informiert.

Wie Johann Wolfgang von Goethe bereits einmal weitsichtig formuliert hat,
kdnnen auch aus Steinen, die man in den Weg gelegt bekommt, Schénes gebaut
werden. In diesem Sinne wird die Broschiire von kiinstlerischen Arbeiten beglei-
tet, die unmittelbar aus dem Erfahrungsschatz seelischer Erschitterungen

schopfen.

Patrick Jung
Amt fir Soziales und Gesundheit

Koordinationsstelle fir Psychiatrie, Sucht und Pravention



Inhaltsverzeichnis

Kontakt und Begegnung

OFfENE TrEffS .o 6
SelbSthilfegruppen ... 13
Selbsthilfenetzwerke und Verbande ... 22
Psychosoziale Beratungsstellen ... 28
Beratung und Therapie von SUchten ... 32
Beratung flr Gefllchtete ... 34
Beratung rund um die UNr......oooiiiiece 40
BeLrEUUNGSVEIINE ..ot 41
KUNTKEN oo 42
FACNEIZEE (FA) oot 50
Psychologische Psychotherapeuten ... 68

Eingliederungshilfe und Teilhabe

Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen .......coooeee oo 94

Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben.........cccooooiiiieecennn, 103
Teilhabe am Arbeitsleben

S IVICESTRLLON e 110

W K S T ATt N et 112

Bildungs- und Rehabilitationstrager ........ccooooeieeeeecnnenn 114



Kontakt und Begegnung



Kontakt und Begegnung

In diesem Kapitel finden Sie Informationen, Adressen
und Ansprechpartner*innen in Erfurt tber:

regelmdRige und kostenfreie Veranstaltungen rund um das
Thema seelische Gesundheit

« offene Treffpunkte fiir Kinder und Erwachsene, die kostenlose
Kontakt- und Begegnungsmoglichkeiten anbieten

o Anlaufstellen, die fiir kleines Entgelt eine Essensversorgung
bereitstellen, sowie Wasch—und Duschmoglichkeiten

« die Aktivitaten von Selbsthilfegruppen beispielsweise zu den
Themen Alkohol, Depression oder Demenz

o die Verbande und Netzwerke von Psychiatrie-Erfahrenen



Offene Treffs

Treffpunkt

B Erfurter Gesprache Benediktplatz1

zur seelischen
Gesundheit

(Alte Stadtmiinze)
99084 Erfurt

jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

Ansprechpartner

Koordinationsstelle fir
Psychiatrie, Sucht
und Pravention

Stadtverwaltung
Erfurt

Tel.: 0361 /6554238

Internet: http://
www.erfurt.de

E-Mail: psychiatrie-
suchtkrankenhilfe@
erfurt.de



Offene Treffs

Name

B Die Begegnungs-
stdtte

Treffpunkt Ansprechpartner

Christophoruswerk Erfurt Patricia Stock
gGmbH
Tel.: 0361 /6005102
Moskauer Strale 114
99091 Erfurt E-Mail: patricia.stock@
christophoruswerk.de

Montag / Donnerstag
09:00-11:00 Uhr
Frihstickstreff

Dienstag
14:00 - 16:00 Uhr
Café Sonnenschein

Donnerstag
ab 13:30 Uhr
Walking

Freitag
ab 13:30 Uhr
Freitagstreff Oase

jeden 3. Samstag
ab 14:00 Uhr
offener Treff



Offene Treffs

Treffpunkt Ansprechpartner

B Cafe ,wunder.BaR“ Tragerwerk Soziale Dienste  Tel.:0361/65390111
in Thiiringen GmbH

Tungerstralle 9
99099 Erfurt

Montag - Freitag
08:00 - 18:00 Uhr

Samstag - Sonntag
09:00 - 18:00 Uhr

Frihstiick: 08:00 Uhr
Mittag: 11:45 Uhr
Kaffee: 14:30 Uhr



Offene Treffs

Name

P Schwatzkiste

und Schatzkiste
Kontakt—und
Partnerborse

B Café Bohne
Das Selbsthilfecafé

Treffpunkt

Tragerwerk Soziale Dienste
in Thiringen GmbH

Krampferstralle 2
99084 Erfurt

jeden Donnerstag
15:00-17:00 Uhr

Suchthilfe-Zentrum S 13

Im Gartenhaus
Schulzenweg 13
99097 Erfurt

jeden Dienstag
ab 15:00 Uhr

jeden Samstag
ab 15:00 Uhr

Ansprechpartner

Heike Poltermann

Tel.:0361/43023937
oder0172 /8327243

Christiane Ellrich
(jeden Mittwoch
17:00-19:00 Uhr)

Tel.:01525/3411463

E-Mail:
schatzkiste.thz@
twsd-tt.de

Tel.:0361/21658460



Offene Treffs

B Erfurter
Seelensteine

Tragerwerk Soziale
Dienste in Thiringen
GmbH

Beratung und
Gruppenangebote
far

Kinder aus psychisch
belasteten Familien

10

Treffpunkt

Ansprechpartner

Family Club Tel.:0361 /6603000

Am Drosselberg 26
99097 Erfurt

Internet: http://
www.erfurter-
seelensteine.de

Mittwoch E-Mail:
15:30-17:00 Uhr seelensteine.tt@
Kreativnachmittage twsd.de

(fir Kinder jeden Alters)

Dienstag

16:00-17:30 Uhr
Kindergruppen (6 - 13 Jahre)
Jugendgruppen (13- 18 Jahre)
(im wochentlichen Wechsel)

Weitere Angebote:

Elternkurse
Patenschaften

jeden 2. Dienstag

ab 14:00 Uhr
Familiensprechstunde im
Family Club



Offene Treffs

Name Treffpunkt Ansprechpartner

P Café des Herzens Evangelische Stadtmission ~ Tel:0361/6422090
und Gemeindedienste Erfurt
gGmbH Internet: http://
stadtmission-erfurt.de
AllerheiligenstralRe 9
99084 Erfurt

Montag - Freitag
09:00 - 14:00 Uhr

B Tagestreff/ Caritasverband fiir das Tel:0361/5553314
Suppenkiiche Bistum Erfurte.V.
Internet:
gggaet%nnugnge?nd RegierungsstralRe 55 http://
Syt 1l 99084 Erfurt ww.dicverfurt.caritas.de
Woh -
prgb{]el:]:]agsiken Montag - Freitag E-Mail:
10:00 - 16:00 Uhr tt-ef@caritas-bistum-
erfurt.de

Samstag/ Sonntag
10:00 - 15:00 Uhr
(auch an Feiertagen)



Offene Treffs

B Drogenkontakt-
café

B Kontaktcafé
im Haus Zuflucht

12

Treffpunkt

SiT-Suchthilfe in
Thiringen gGmbH

HeinrichstralRe 95
99092 Erfurt

Montag - Freitag
10:30-18:00 Uhr

Evangelische Stadtmission
und Gemeindedienste Erfurt
gGmbH

Mittelhduserstralle 23
99089 Erfurt

Taglich
10:00-15:30 Uhr

Ansprechpartner

Tel.:0361/2284540

Internet:
http://ww.drogenhilfe-
knackpunkt.de

Constanze Grockel /
Sylvia Voigt

Tel.:0361/734943

Internet: http://
stadtmission-erfurt.de

E-Mail: haus-zuflucht@
Stadtmission-erfurt.de



Selbsthilfegruppen

Name Treffpunkt Ansprechpartner

Alkohol

B AbstinenzClub Offene Begegnungsstdtte Siegfried Langenberg

Raiffeisenstralle 12a Tel.:0178 /7497529
Montag Internet: http:/
17:00-18:00 Uhr hefra.de.tl
E-Mail:
siegfr.langenberg@
t-online.de
P AA-Mitting Gemeindesaal Renate Schurig

Agidienkirche
Tel.: 03634 /601154

Wenigemarkt 4 Mobil: 0177 /2645709
99084 Erfurt

E-Mail:
jeden 1. Montag im Monat dolpin2000@aol.com
19:30 Uhr

jeden 2. Mittwoch im Monat
19:30 Uhr

13



Selbsthilfegruppen

Name

B Anonyme
Alkoholiker

B HADZ - Hilfe auf
die Zukunft

B Offene

Begegnungsstatte
(offen fur alle Sucht-
mittel)

Treffpunkt

Alkohol

Gemeindesaal
Agidienkirche

Wenigemarkt 4
99084 Erfurt

Montag
19:30 Uhr

Domberg Gemeindehaus
St. Severi

Dienstag
18:00 Uhr

Offene Begegnungsstatte
Raiffeisenstrale 12a

Dienstag
ab 18:00 Uhr

Ansprechpartner

Joachim Daniel
Tel.:0176 /96367723
E-Mail:

Joachim.Daniel@
Googlemail.com

Olaf Heinrich
Tel.:0162 /2713132
E-Mail:

olaf.heinrich@
kreuzbund-dv-erfurt.de

Volkhard Pappe

Tel.:0173/8393302



Selbsthilfegruppen

Name Treffpunkt Ansprechpartner
Alkohol
B Frauen 14 Suchthilfezentrum Dagmar Schuhmann
Michaelisstralle 14 Tel.: 0162 /7139304
Montag E-Mail:
17:30 Uhr dagmars025@
gmail.com

Doris Reuschel
Tel.:0151/10266026

E-Mail:
dorisreuschel@gmx.de

B Lebensfreude Suchthilfezentrum Manuela Pehn
Michaelisstralle 14 Tel.:0163 /4806891
Donnerstag

16:30-18:00 Uhr
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Selbsthilfegruppen

Name

Angste und Depressionen

P Angstund
Panik

B Lebensumwege
Depression

B Depression

Treffpunkt

Christophoruswerk Erfurt
gGmbH

Moskauer Stralle 114

Dienstag (14-tagig)
16:30 Uhr

Family Club

Am Drosselberg 26
99097 Erfurt

Mittwoch
17:00 Uhr (November-Marz)
18:00 Uhr (April-Oktober)

Haus der sozialen Dienste

Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt
Raum 171

Montag
18:30-20:30 Uhr

Ansprechpartner

Patricia Stock
(bitte vorher
anmelden)

Tel.: 0361 /6005102

Olaf Lindenlaub
Tel.:0152 /22189091
Internet: http://

www.lebensumwege-
erfurt.de

E-Mail:
depri-ef@gmx.de



Selbsthilfegruppen

Name Treffpunkt Ansprechpartner
Bi-Polar und Borderline
P Bi-Polar-Kreis Haus der sozialen Dienste  Kontakt- und
Informationsstelle fiir
Juri Gagarin Ring 150 Selbsthilfegruppen
99084 Erfurt (KISS)
Raum 171h Tel.: 0361 /6554204
Montag
19:00 Uhr
P Borderline Frauenzentrum Sigrun Stein
Pergamentergasse 36 Tel.:0361/2251473

99084 Erfurt

Mittwoch, 14-tégig
16:00 - 18:00 Uhr

17



Selbsthilfegruppen

Treffpunkt

Glicksspiel und Mobbing

B Tacheles

P Outgamel

B Mobbing am
Arbeitsplatz

18

Gemeindehaus
"St. Martini"

Briihlerstrasse 55

Mittwoch
18:00 - 20:00 Uhr

KOWO Haus der Vereine

JohannesstraRe 2
99084 Erfurt

Mittwoch (14t3gig)
18:00 Uhr
Teilhabezentrum Slidost

Tungerstralle 9
99099 Erfurt

Jeden 2. Mittwoch im Mo-

nat
17:00-20:00 Uhr

Ansprechpartner

Uwe Polivka
Tel.:0151 /25654334
E-Mail: info@

gluecksspielsucht-
erfurt-tacheles.de

Otto Kapitz

Tel.:0361/51876620
und 0152 /21456537

E-Mail:

outgame@IfHS-
online.de

Roswitha Montag
Tel.:0172/7961335
E-Mail:

selbsthilfe-mobbing-
thueringen@gmx.de



Selbsthilfegruppen

Name Treffpunkt Ansprechpartner
Illegale Drogen
B SAL KOWO Haus der Vereine Otto Kapitz
uren-
'(A‘Skpzlé etieren- JohannesstraRe 2 Tel.:0361/51876620
p 99084 Erfurt und 0152 /21456537
Leben)
Donnerstag E-Mail:
18:00 Uhr sal@IfHS-online.de
P Narcotics Haus der sozialen Dienste Nancy
Anonymous . -
(offen!uch e Juri Gagarin Ring 150 Tel.:0162/6718902

andere Suchtmittel) 22084 Erfurt

Donnerstag
19:00 - 20:30 Uhr

Gemeindezentrum Eben-Ezer

Magdeburger Allee10
99086 Erfurt

Sonntag
16:30-18:15 Uhr



Selbsthilfegruppen

Name Treffpunkt Ansprechpartner
Angehdrigengruppen
B AL-ANON Agidienkirche Martina Gartner-Still
lbemol, Wenigemarkt 4 Tel.: 03628 /602187
Mittwoch E-Mail: gaertner-
19:30-21:00 Uhr still@gmx.de

P Angehdrige von Haus der sozialen Dienste Sabine Wechsung

manisch- Juri Gagarin Ring 150 Tel.: 036204 /62412
depressiven 99084 Erfurt
Menschen Raum 171 E-Mail:
s.wechsung@gmx.de
(in regelmaRigen
Abstanden)
B ABBA (Ort wird bei telefonischer Silvia Laffert
Anorexie Anmeldung bekannt-
Bulimie gegeben) Tel.:0177 /3941618
Burnout
Adipositas



Selbsthilfegruppen

Treffpunkt

Ansprechpartner

Angehdrigengruppen

B DEANIMA

Angehdorige von
Menschen mit der Di-
agnose Schizophrenie

B Elternkreis
suchtkranker
S6éhne und Téchter
e.V.

B Demenz-Pflaster

Haus der sozialen Dienste

Juri Gagarin Ring 150
99084 Erfurt
Raum 171

(in regelmaRigen
Abstanden)

Haus der sozialen Dienste

Juri Gagarin Ring 150
99084 Erfurt
Raum 171

Mittwoch (14 tigig)
18:30 Uhr

(Orte im Internet;
Anmeldung erwiinscht)

Internet: http://demenz-
pflaster.blogspot.de

jeden 2. Donnerstag im
Monat

Sabine Wechsung
Tel.: 036204 /62412

E-Mail:
s.wechsung@gmx.de

Annerose Hentschel

Tel.:0162/9358353

Petra Koczan
Tel.:0176 /83082967
E-Mail:

shg-demenz-
pflaster@gmx.de
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Selbsthilfenetzwerke und Verbande

Name Ansprechpartner

B Alzheimer
Gesellschaft
Thiringen e.V.

Thiringenhaus
Juri-Gagarin-Ring 158
99084 Erfurt

1.0G

(Ubergangsweise bis
Sommer 2017)

B Angehdrige und
Freunde
psychisch Kranker

und Umgebunge.V.

22

Doreen Seidler

Tel.:0361/60255744
Mobil: 0174 /4617144

Internet: http://www.alzheimer-thueringen.de

E-Mail: info@alzheimer-thueringen.de

Sabine Wechsung
Tel.: 036204 /62412

E-Mail: apk.erfurt@gmx.de



Selbsthilfenetzwerke und Verbande

Name Ansprechpartner

B EX-IN Landesverband
Thiringen e.V.

Tungerstralle 9
99099 Erfurt

B Interessengemein-
schaft fir
Hilfesuchende und
Suchtkranke Thiiringen
e.Vv.

(IfHS)

Haus der Vereine
JohannesstralRe 2
99084 Erfurt

Frau Montag / Frau Singpiel
Tel.:0361/51876330
Internet: http://www.ex-in-thueringen.de

E-Mail: info@ex-in-thueringen.de

Otto Kapitz

Tel.:0361/5187662
Mobil: 0152 /1456537

Internet: http://www.ifhs-online.de

E-Mail: info@ifhs-online.de
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Selbsthilfenetzwerke und Verbande

Name Ansprechpartner

B Kontakt-und

Informationsstelle
fur Selbsthilfegrup-
pen

(KISS)

Amt fir Soziales und
Gesundheit

Juri - Gagarin - Ring 150
99084 Erfurt

Raum 024

B Lotsennetzwerk -

Das Selbsthilfe-
projekt zur Ruckfall-
prdvention

Dubliner StraRe 12
99091 Erfurt

24

Irina Krause

Tel.:0361 /6554204

Internet: http://www.selbsthilfe-thueringen.de
E-Mail: kiss@erfurt.de

Sprechzeiten:

Dienstag 08:30-11:30 Uhr
13:30-17:30 Uhr
Freitag 08:30-11:30 Uhr

Frank Hiubner
Tel.:0361 /3461746
Internet: http://www.lotsennetzwerk.de

E-Mail: lotsennetzwerk@googlemail.com



Selbsthilfenetzwerke und Verbande

Name Ansprechpartner

B Schutzbund der
Senioren und
Vorruhestandler
Thiringene.V.

Hilfen bei Demenz

Juri-Gagarin-Ring 64
99084 Erfurt

B Thiringer
Landesverband
Psychiatrie
Erfahrenere.V.

Ammertalweg 7
99086 Erfurt

Brigitte Noatnick
Tel.: 0361 /2620735

E-Mail: betreuung@senoirenschutzbund.org

Frank Petter
Tel.: 0361 /2658433
Internet: http://www.tlpe.de

E-Mail: buero@tlpe.de

Sprechzeiten:
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

25



Beratung und Behandlung

26



Beratung und Behandlung

In diesem Kapitel finden Sie Informationen, Adressen
und Ansprechpartner*innen in Erfurt tber:

« kostenlose und vertrauliche Beratungsangebote fiir Menschen
mit seelischen Problemen und Erkrankungen, sowie fiir deren
Angehorige und Bezugspersonen

o therapeutische und beraterische Hilfen bei Alkohol, Medika-
mente, Nikotin, illegalen Drogen und Verhaltenssichten
(Glucksspiel, Computer...)

o muttersprachliche und kultursensitive Hilfen fir gefliichtete
Menschen

» Betreuungsvereine, die gesetzliche Betreuungen zum Beispiel
in den Bereichen der Vermogenssorge oder bei Wohnungsange-
legenheiten anbieten

o das Leistungsspektrum der psychiatrischen Fachabteilungen
und Dienste in den beiden Erfurter Kliniken

o dieambulant niedergelassen Fachdrzte der Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik, Neurologie, Nervenheilkunde,
Kinder- und Jugendpsychiatrie

o die kassendrztlich zugelassenen Psychologischen
Psychotherapeuten

27



Psychosoziale Beratungsstellen

Name Sprechzeiten

B Psychosoziale Kontakt- und

Beratungsstelle
fir Sozialraum Siidost

Tragerwerk Soziale Dienste
in Thiringen GmbH
Tungerstralle 9

99099 Erfurt

Ansprechpartnerin:
Mandy Schreiber

Tel.:0361/65390162

B Psychosoziale Kontakt- und

Beratungsstelle
fir Sozialraum Nord

Christophoruswerk Erfurt gGmbH
Moskauer Strale 114
99091 Erfurt

Ansprechpartnerin:
Annette Weigelt

Tel.:0361/6005102

28

Montag 14:00-17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 09:00- 11:00 Uhr
Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch 09:00- 11:00 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung



Amt fiir Soziales und
Gesundheit

Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt

Ansprechpartner:
Sven Rosenthal

Tel.:0361/6554248

Psychosoziale Beratung

Studierendenwerk Erfurt
Universitat Erfurt

Nordhauserstralle 63 / Mitarbeiter-

gebdude 1 Raum 107 /108
99089 Erfurt

Ansprechpartner:
Uwe Kbppe

Tel.:0361/7371830

Montag 08:30-11:30 Uhr
Dienstag 08:30-11:30 Uhr

13:30-17:30 Uhr
Mittwoch 08:30-11:30 Uhr
Donnerstag 08:30-11:30 Uhr
Freitag 08:30-11:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Donnerstag 15:00-17:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratungsstellen

B Sozialpsychiatrischer Dienst



Psychosoziale Beratungsstellen

Name Sprechzeiten

B Pflegenetz Montag 09:00 - 15:00 Uhr
Stadtverwaltung Erfurt (am Juri-Gagarin-Ring 56a)

Hilfen bei Demenz Dienstag 08:30-11:30 Uhr
13:30-17:30 Uhr

Juri-Gagarin-Ring 150
99084 Erfurt:

Mittwoch 08:30-11:30 Uhr
A h in:
Sinns]p;:leé: ﬁsfr;n;rsltr;r Donnerstag 08:30-11:30 Uhr
Tel: 0361 /6556350 und Freitag  09:00-12:00 Uhr
0361 /55064160 (am Juri-Gagarin-Ring 56a)

sowie nach Absprache

B CaféB Dienstag 10:00 - 14:00 Uhr

Beratung und Information zum
Personlichen Budget Donnerstag 10:00 - 14:00 Uhr
VSBl e.V.
Johannesstralle 141
99084 Erfurt

Ansprechpartnerin:
Petra Briickmann

Tel.: 0361 /7525227
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Psychosoziale Beratungsstellen

B Psychologische Beratungs- Montag 09:00-16:00 Uhr
stelle Diakonie Erfurt

Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr
OKP gGmbH - 00 e
SchillerstraRe 12 Mittwoch 09:00 - 16:00 Uhr
99096 Erfurt Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Tel:0361/3465722 Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

B Erziehungs-, Ehe-, Familien- Montag 09:00-13:00 Uhr

und Lebensberatung .

Dienstag 09:00 - 19:00 Uhr
Caritasverband fur das Bistum e 09:00 - 13:00 Uhr
Erfurte.V.
RegierungsstralBe 55 00 . 12
99084 Erfurt Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr

Tel.:0361 /5553370



Beratung und Therapie von Stchten

Name Sprechzeiten

P Suchthilfe-Zentrum S13

Caritasverband fiir das Bistum
Erfurte.V.

Am Buchenberg 20

99097 Erfurt

Tel.:0361/21658460

Internet:
http://www.dicverfurt.caritas.de

B Suchthilfezentrum
Michaelisstrale

Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienste Erfurt gGmbH
Michaelisstralle 14

99084 Erfurt
Tel.:0361/590370

Internet:

http://www.stadtmission-erfurt.de

32

Montag 08:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00-16:00 Uhr
Mittwoch 08:00-18:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

(offene Sprechstunde)
Donnerstag 08:00-16:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 08:00-12:00 Uhr
13:00-17:30 Uhr
Dienstag 08:00-12:00 Uhr
13:00-18:00 Uhr
Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
13:00-18:00 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung



Beratung und Therapie von Stichten

Name Sprechzeiten

B Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle

SiT-Suchthilfe in Tharingen gGmbH
LiebknechtstraRe 19
99085 Erfurt

Tel.:0361/5667857

Internet:
http://www.sit-online.org

B Drogenhilfe Knackpunkt

SiT-Suchthilfe in
Thiiringen gGmbH
HeinrichstralRe 95
99092 Erfurt

Tel.: 0361 /228450
Internet:

http://www.drogenhilfe-
knackpunkt.de

Montag 09:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00-16:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 10:00- 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 14:00 Uhr
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Beratung fir Geflichtete

Name Sprechzeiten

P !pso gGmbh

Ansprechpartner:
Herr Mudar Alhami

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org
® Ipso gGmbh

Ansprechpartner:
Herr Almafaalani

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org

34

Sprache:
Arabisch

Grone Bildungszentren
FranckestralRe 4

99084 Erfurt

Dienstag - Freitag 10:00 - 14:00 Uhr

sowie nach Absprache

Sprache:
Arabisch
Internationaler Bund
Hallesche Str. 20
99085 Erfurt
Mittwoch 16:00-18:00 Uhr
Freitag 13:00-16:00 Uhr

bitte Termine absprechen



Beratung fir Gefllchtete

Name Sprechzeiten

B IpsogGmbh

Ansprechpartnerin:
Frau Savchuk

Tel.:0361/3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org
B IpsogGmbh

Ansprechpartnerin:
Frau Jafari

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@Ipsocontext.org

Sprachen:
Russisch / Ukrainisch

MitMenschen e.V.
Berliner Platz 11
99091 Erfurt

Donnerstag 12:00-16:00 Uhr

Sprache:
Dari

Frauen- und Kommunikationszentrum
Brennessel e.V.
RegierungsstralRe 28

99084 Erfurt

Dienstag 10:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 15:00 Uhr

sowie nach Absprache
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Beratung fir Geflichtete

Name Sprechzeiten

B IpsogGmbh

Ansprechpartnerin:
Frau Shekho

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@Ipsocontext.org

® Ipso gGmbh

Ansprechpartner:
Herr Almafaalani

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@Ipsocontext.org
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Sprache:

Arabisch /Kurdisch

Mittwoch 14:00-17:00 Uhr
Freitag 10:00-12:00 Uhr

sowie nach Absprache

Frauenzentrum Erfurt
Pergamentergasse 36
99084 Erfurt

Sprache:
Arabisch

Evangelischer Kirchenkreis
Meienbergstralle 20

99084 Erfurt
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

sowie nach Absprache



Beratung fir Gefllchtete

Name Sprechzeiten

B IpsogGmbh

Ansprechpartnerin:
Frau Shekho

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org

B Ipso gGmbh

Ansprechpartnerin:
Frau Rahmani

Tel.:0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org

Sprache:
Arabisch / Kurdisch

Zentrum fiir Integration und Migration
Rosa-Luxemburg-StraRe 50

9986 Erfurt

Dienstag 13:00-15:00 Uhr
Donnerstag 13:00-15:00 Uhr
Sprache:

Persisch / Dari

Refugio Thiiringen e.V.
SchillerstralRe 44
99096 Erfurt

Termine nach Absprache
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Beratung fir Geflichtete

Name Sprechzeiten

B Ipso gGmbh
Tel.: 0361 /3468909

Internet:
http://www.ipsocontext.org

E-Mail: S.Schubert@lpsocontext.org

B SeeleFon

Tel.:0228 /71002425

Internet:
http://www.psychiatrie.de/bapk

E-Mail: help@seelefon.org
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Sprachen:
Arabisch / Kurdisch / Persisch /
Dari / Russisch / Ukrainisch

Ipso Office
Schillerstralle 26
99096 Erfurt

Termine nach Absprache

Sprachen:
Englisch / Franzésisch / Arabisch

Montag 10:00-12:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 10:00-12:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr



Beratung und Therapie fur Gefliichtete

Name Sprechzeiten

B Refugio Thiiringen e.V.
Standort Erfurt
Schillerstralle 44
99096 Erfurt
Tel.: 0361 /60268079

E-Mail: pszf-erfurt@refugio-
thueringen.de

Internet:

http://www.refugio-thueringen.de

Standort Jena
Wagnergasse 25
07743 Jena
Tel.:03641/226281

E-Mail: koordination@refugio-
thueringen.de
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Beratung rund um die Uhr

Name Kontakt

P Okumenische Telefonnummern:
Telefonseelsorge Erfurt e.V.
& 0800/1110111 oder

0800/1110222

(Anrufe sind kostenfrei)

B Online-Beratung Internet:
http://www.evangelische-

Evangelisches Werk fiir Diakonie und beratung.info

Entwicklung e.V.

B Online-Beratung Internet:
http://www.caritas.de

Deutscher Caritasverband e. V.
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Betreuungsvereine

B Verein fur Personliche Hilfen  Montag 09:00 - 12:00 Uhr
und Betreuungen in Erfurt e.V. 14:00-16:30 Uhr

Juri-Gagarin-Ring 68
99084 Erfurt

Ansprechpartnerin:
Antje Winkelmann

Tel.:0361/2626380

Internet: http://
www.betreuungsverein-erfurt.de

B Lebenskrafte.V. Donnerstag 13:00- 16:00 Uhr
Michaelisstrake 37 sowie nach Vereinbarung
99084 Erfurt

Ansprechpartnerin:
Doris Hartel

Tel.:0361/6442760

Internet: http://
www.bve-lebenskraft.de
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

P Katholisches « Akut-und Notfallpsychiatrie
Krankenhaus i
,St. Johann Nepomuk® - Abhdngigkeitserkrankungen

. psychotherapeutisch-psychosomatische Kom-

Klinik fur Psychiatrie, plexbehandlung

Psychotherapie und

Psychosomatik . Psychische Erkrankungen des dlteren Menschen
HaarbergstralBe 72 - Mutter-Kind-Einheit

99097 Erfurt
. Individuelle Behandlungsprogramme fiir Pati-

Chefarzt: enten mit posttraumatischen Belastungssto-
Dr. med. Stefan Dammers rungen und Essstérungen
Tel.: 0361/6541401 - Diagnostik

Internet: http://
www.kkh-erfurt.de
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

B Psychiatrische - Klinische Diagnostik

Institutsambulanz
« Einzel- und Gruppengesprache

der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik im Katholischen
Krankenhaus ,St.Johann

- Medikamentdse Behandlung

- Ergo- und Beschaftigungstherapie

Nepomuk® . Korper-, Bewegungs- und Entspannungs-
therapie
Am Buchenberg 20
99097 Erfurt . Vorbereitung auf rehabilitative Maknahmen
. Sozialpadagogische Beratung und Unterstiit-
Sprechzeiten: zung
Montag - Freitag - aufsuchende Hilfen

08:00-11:30 Uhr
12:30-16:00 Uhr

Tel.:0361/6541460

Internet: http://
www.pia-erfurt.de
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

B Helios Klinikum « Akut-und Notfallpsychiatrie
Erfurt
u » Abhdngigkeitserkrankungen
Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

« Psychische Erkrankungen des dlteren Menschen

. Integrative psychiatrisch- psychotherapeuti-

Nordhauserstralle 74 SEG ECECYE

99089 Erfurt . Diagnostik

Chefarzt:
Prof. Dr. med. Ralf Schl6Rer

Tel.:0361/7812171

Internet: http://
www.helios-kliniken.de
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

B Psychiatrische - Suchttherapeutische Ambulanz

Institutsambulanz
u u - Behandlung von Psychosen

der Klinik fur Psychiatrie .
’ +Beh D
EONPR RO e = ehandlung von Depressionen

chosomatik im
Helios Klinikum Erfurt

Nordhauserstrale 74
99089 Erfurt

Termine nach
telefonischer Absprache

Tel.:0361/7815387

Internet: http://
www.helios-kliniken.de
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

P Kinder-und
Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

Helios Klinikum Erfurt

Nordhauserstrale 74
99089 Erfurt

Chefarzt:

Diagnostik
Therapie
Spezialgebiete:

. Stationdre Psychotherapie fir jugendliche Pa-
tienten mit Anorexia Nervosa, Bulimie, depres-
siven, posttraumatischen oder Angststérungen
(tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
systemische Familientherapie)

Dr. med. Ekkehart D. Englert . Kinder- und jugendpsychiatrische Akutversor-

Tel.:0361/7812801

Internet: http://
www.helios-kliniken.de
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gung flr die Landeshauptstadt Erfurt und den
[lm-Kreis

. Verhaltenstherapie fiir Kinder mit hyperkineti-
schen Stérungen (ADHD) und Stérungen im
Sozialverhalten

. Ambulante Autismus-Sprechstunde mit regel-
maRigen Eltern- und Angehorigengruppen

. Gutachtertatigkeit im sozial-, zivil- und straf-
rechtlichen Themenbereich



Kliniken
Name Leistungsspektrum

P Kinder-und
jugendpsychiatrische
Institutsambulanz

Helios Klinikum Erfurt

Arztliche Leitung:
Dr. med. Marion Matkey

Sprechzeiten:

Montag - Freitag
09:00 - 16:00 Uhr
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

P Kinderschutz- Bei Kindesmisshandlung, sexuellem Missbrauch
ambulanz und korperlicher oder seelischer Vernachlassi-
gung von Kindern und Jugendlichen:

Helios Klinikum Erfurt . Erstversorgung
Nordhduserstralle 74

99089 Erfurt - Stationdre Betreuung

Kinderchirurgie und - Diagnostik

Kinderurologie

Tel:0361/78172284 « Akute Therapie

- Beratung in der Akutsituation
Kinder- und Jugendmedizin ung ! utsituati

LRIl oAzt « Vermittlung von Hilfeangeboten

Notfallzentrum
Tel.: 0361 /78160 38
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Kliniken
Name Leistungsspektrum

[} Sozialpédiatrisches . Diagnostik und Therapie von zerebraler Bewe-
Zentrum gungsstorungen, angeborenen Erkrankungen

des neuromuskuldren Systems, insbesondere

Muskeldystrophie DUCHENNE

Helios Klinikum Erfurt

NordhiuserstraRe 74 Diagnostik und therapeutische Hilfen bei Sto-

99089 Erfurt rungen kognitiver Fahigkeiten und anderer
umschriebener neuropsychologischer Dysfunk-
Arztliche Leiter: tionen

Dr. LA Loh
[ med. Andreas Lofr Diagnostik und Therapie bei tiefgreifenden

Storungen der frithen Interaktion zwischen
Mutter und Kind

Sprechzeiten:

Montag - Freitag

07:30 -16:00 Uhr Komplexe Betreuung von schwer mehrfach be-

hinderten Kindern und deren Familien

Tel.: 1 1 1
el: 0361/781383 Interdisziplindre Erstellung und Realisierung

Internet: http:// von Versorg.urjgskon.zepte.n fUr Heil- und Hilfs-

mittel, sowie interdisziplindre Beratung zu
neuroorthopddischen und kraniofazialen Prob-
lemen im Kindesalter

www.helios-kliniken.de

Behandlung und Betreuung von entwicklungs-
auffalligen, von Behinderung bedrohten und
behinderten Kindern und Jugendlichen
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Facharzte (FA)

I HerrDr. med.
Uwe Bahr

Anger 47
99084 Erfurt

Tel.: 0361 /6545785

I HerrDr. med.
Martin
Feichtinger

Melanchthonstr. 4
99084 Erfurt

Tel.:0361/2251437

P FrauDr.med.
Regine Geyer

Schuhgasse 12
99084 Erfurt

Tel.:0361/6638969
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Sprechzeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag
Freitag

08:30-12:30 Uhr

08:30-12:30 Uhr
14:00-17:00 Uhr

08:30-12:30 Uhr
08:30-12:30 Uhr

09:00-11:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr

08:00-12:00 Uhr

13:00-17:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Fachgebiet

FA Neurologie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Psychiatrie
und
Psychotherapie




Fachirzte (FA)

P FrauDr. med.
Constance
Gopfert

Loberstr. 37
99096 Erfurt

Tel.:0361/2195880

P Herr
Uwe Janke

Andreasstr. 8
99084 Erfurt

Tel.: 0361/
55048501

P FrauDipl.-Med.
Martina Jurisch

Andreasstr. 8
99084 Erfurt

Tel.:0361 /5048501

Sprechzeiten

Montag 13:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch ~ 08:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 12:00- 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr
Montag 13:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
15:00-19:00 Uhr

Mittwoch ~ 09:00- 13:00 Uhr
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr

Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Montag 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch ~ 09:00-15:00 Uhr

Donnerstag 09:00 - 15:00 Uhr
nach Vereinbarung

Fachgebiet

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie
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Facharzte (FA)

P Herr Dipl.-Med.
Mike Prater

MarktstralBe 23 - 25
99084 Erfurt

Tel.:0361 /5506725

B Herr
Martin Schlabeck

Anger61
99084 Erfurt

Tel.: 0361/
51876688

B FrauDr.med.
Ina Taglinger

Goethestr. 1
99096 Erfurt

Tel.:0361 /3465777
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Sprechzeiten
Montag 08:00 -
Dienstag 08:00 -

14:00 -
Mittwoch  08:00 -
Donnerstag 12:00 -
Freitag 08:00 -
Montag 15:00 -
Dienstag 08:00 -
Mittwoch  08:00 -
Donnerstag 08:00 -
Freitag 08:00 -
Montag 08:30 -
Dienstag 14:00 -
Mittwoch 08:30 -
Donnerstag 09:30 -
Freitag 14:00 -

12:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

10:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr
16:00 Uhr

17:00 Uhr

13:00 Uhr

12:00 Uhr

09:00 Uhr

13:00 Uhr

16:00 Uhr

14:30 Uhr

17:00 Uhr

15:00 Uhr

Fachgebiet

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Neurologie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie

FA Psychiatrie und
Psychotherapie




Fachirzte (FA)

Frau Dr. med.
Brigitte Weil8

Juri-Gagarin-Ring 94
99084 Erfurt

Tel.:0361/534264

B Frau Dipl. med.
Gabriele Hochhaus

Schuhgasse 12
99084 Erfurt

Tel.:0361/6638969

B FrauDr. med.
Ulrike Kirchhofer

Am Urbicher Kreuz 7
99099 Erfurt

Tel.: 0361/
60286020

Sprechzeiten

Montag 09:00 - 14:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch ~ 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
Montag 09:00 - 14:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 13:00-18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr
Freitag 09:00- 11:00 Uhr
Montag 08:00-12:00 Uhr

14:00-17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr

14:00- 17:00 Uhr
Mittwoch ~ 09:00-12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

Fachgebiet

FA Neurologie und
Psychiatrie

FA Neurologie und
Psychiatrie

FA Neurologie und
Psychiatrie
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Facharzte (FA)

Sprechzeiten Fachgebiet
P Frau Montag 08:30-11:30 Uhr FA Neurologie und
Sigrid Krone 14:00 - 18:00 Uhr Psychiatrie
; Y Dienstag 08:30-11:30 Uhr
Juri-Gagarin-Ring _ 4
96-98 14:00-18:00 Uhr
99084 Erfurt Mittwoch  08:30-11:30 Uhr

Tel.:0361/7314235  Donnerstag 08:30-11:30 Uhr

Freitag 08:30-11:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

P HerrDr. med. Montag 08:00-12:00 Uhr FA Neurologie und
Uwe Miiller 14:00-17:00 Uhr Psychiatrie

. o Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
\é\g/;](l)gil?rfﬁﬁz S, 210 14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 08:00-12:00 Uhr
Tel..0361 /3735389

Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

Freitag 08:00-09:00 Uhr
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Fachirzte (FA)

B Herr Dr. med.
Michael Kiszka

Schlosserstr. 44
99084 Erfurt

Tel.: 0361 /3465977

Frau Dr. med.
Cornelia Klisch

Goethestr.1
99096 Erfurt

Tel.: 0361 /3465777

Sprechzeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch  08:00-12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Montag 08:30-10:00 Uhr

14:00-17:30 Uhr
Dienstag 08:30-13:30 Uhr
Mittwoch ~ 08:30-12:30 Uhr
Donnerstag 08:30-10:00 Uhr
Freitag 08:30-13:00 Uhr

Fachgebiet

FA Neurologie

FA Neurologie
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Facharzte (FA)

Frau Dr. med.
Constance Scherf

Melchendorfer Str. 1
99096 Erfurt

Tel.: 0361/
262619100

Frau Dr. med.
Annett Schénijahn

Melchendorfer Str. 1
99096 Erfurt

Tel.: 0361/
262619100
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Sprechzeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:00 - 13:00 Uhr
14:00-16:30 Uhr

08:00 - 13:00 Uhr
14:00-15:30 Uhr

08:00-13:00 Uhr

08:00 - 13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

08:00-13:00 Uhr

08:00-13:00 Uhr

14:00-16:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

08:30-13:00 Uhr

08:00 - 13:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

08:00-13:00 Uhr

Fachgebiet

FA Neurologie

FA Neurologie




Fachirzte (FA)

Sprechzeiten Fachgebiet

P HerrDr. med. Montag 08:00-13:00 Uhr FA Neurologie
Oliver Tiedge
Dienstag 08:00-12:00 Uhr
Elisbethstralle 7

99096 Erfurt Mittwoch ~ 08:00-13:00 Uhr

Donnerstag 13:00-18:00 Uhr
Tel.: 0361 /6435991

Freitag 08:00- 13:00 Uhr
B Frau Dr. med. Montag 13:00-18:00 Uhr FA
Annette Nervenheilkunde
Roos-Janke Dienstag 09:00-12:00 Uhr

15:00 - 19:00 Uhr

Andreasstraie 8 Mittwoch  09:00- 13:00 Uhr

99084 Erfurt
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr

Tel.: 0361/ 15:00-19:00 Uhr

55048501
Freitag 09:00- 13:00 Uhr

I FrauDipl. med. Montag 07:30-12:30 Uhr FA

Petra Stelzer 13:30-15:30 Uhr Nervenheilkunde
Dienstag 07:30-12:30 Uhr

Bahnhofstrake 6 13:30-15:30 Uhr

99084 Erfurt

Donnerstag 08:30-12:30 Uhr

13:30-19:00 Uhr
Tel.: 0361 /5660924

Freitag 07:30-12:30 Uhr
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Facharzte (FA)

Herr Dr. med.
Mattias Kayser

Anger47-49
99084 Erfurt

Tel.: 0361/
21698474

B Herr Dr. med.
Christian Anger

Domplatz 25
99084 Erfurt

Tel.:0361 /3454598
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Sprechzeiten

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

12:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr

17:00-17:30 Uhr
Bestellpraxis
Bestellpraxis
Bestellpraxis

Bestellpraxis

Fachgebiet

FA
Psychosomatische
Medizin und
Psychotherapie

FA
Psychotherapeutische
Medizin




Psychotherapeutisch tatige Facharzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
p FrauDipl-Med. Montag 07:30-12:30 Uhr Autogenes Training /
Cornelia Altmann 14:00-18:30Uhr  jacobsonsche

. A . Relaxationstherapie
AlbrechtstraRe 30 Dienstag 07:30-12:30 Uhr

99092 Erfurt 15:00-19:30 Uhr Gruppentherapie

Mittwoch ~ 07:30-14:00 Uhr  Psychosomatische
Tel.:0361 /660442 Grundversorgung
Donnerstag 07:30-12:30 Uhr
14:00- 18:30 Uhr Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-

Freitag 07:30-14:00 Uhr p]efur Erwachsene
P FrauDr. med. Montag 08:00 - 13:00 Uhr Autogenes Training /
Barbara Christine 14:00-16:00 Uhr  Jacobsonsche
Gwinner Relaxationstherapie

Dienstag 08:00 - 13:00 Uhr

14:00-16:00 Uhr

Melchendorfer Str. 1 Psychosomatische

99096 Erfurt Mittwoch  08:00-13:00 Uhr Grundversorgung
Tel.: 0361/ Donnerstag 08:00-13:00 Uhr Tiefenpsychologisch
262619100 14:00 - 15:00 Uhr fundierte Psychothera-

pie fir Erwachsene
Freitag 08:00 - 09:00 Uhr
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Psychotherapeutisch tatige Facharzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
P Herr Dr. med. Montag 14:00-17:00 Uhr Autogenes Training /
Oliver Koch Jacobsonsche

Dienstag 13:00 - 15:00 Uhr Relaxationstherapie

BonTia e Ussir. | Mittwoch  08:00 - 12:00 Uhr

99084 Erfurt Gruppentherapie

Donnerstag  08:00-12:00 Unr M Rahmen der Verhal-
Tel.: 0361 /78947070 14:00-17:00 Uhr tenstherapie

Freitag 08:00-12:00 Uhr Psychosomatische
Grundversorgung

Verhaltenstherapie fur
Erwachsene

B Herr Montag 08:00-19:00 Uhr Hypnose

Armin Kreis
Dienstag 08:00-19:00 Uhr Psychosomatische

Breitscheidstr. 26 : . . Grundversorgung
99086 Erfurt Mittwoch 08:00-19:00 Uhr

Donnerstag 08:00-19:00 Uhr Verhaltenstherapie fur
Tel.:0361/3022055 Erwachsene

Freitag 08:00 - 19:00 Uhr

Samstag 08:00-12:00 Uhr
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Psychotherapeutisch tatige Fachadrzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
P Herr Dr. med. Montag 09:00 - 12:00 Uhr Autogenes Training /
Berko Alexander 13:00-16:00 Uhr  jacobsonsche
Milleit Relaxationstherapie

Dienstag 13:00 - 16:00 Uhr

Fischmarkt 8 Psychosomatische

Mittwoch 09:00-12:00 Uhr

99084 Erfurt 13:00-15:00 Uhr Grundversorgung
Tel.: 0361/ Donnerstag  09:00-12:00 Uhr  Verhaltenstherapie fur
78922121 Erwachsene

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr

P Frau Dr. med. Montag 12:00-14:00 Uhr Autogenes Training /
Ute Klingohr ) Jacobsonsche

Dienstag 15:00-19:00 Uhr Relaxationstherapie

Mainzerhofplatz 14

99084 Erfurt Mittwoch 12:00-14:00 Uhr

Gruppentherapie

Freitag 12:00 - 14:00 Uhr )
Tel.:0361/732662 Psychosomatische

Grundversorgung
Tiefenpsychologisch

fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene
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Psychotherapeutisch tatige Facharzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
p FrauDr.med. Montag 08:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Elisabeth Miiller 14:00-16:00 Uhr  jacobsonsche

Rich Dienstag  08:00- 12:00 Uh Relaxationstherapie
. - _ i -00-12: ]
ichard-Breslau-Str. 4 oBo0-12 Uhr

99094 Erfurt Hypnose
Mittwoch  08:00-09:00 Uhr )
Tel.: 0361 /2414235 14:00-18:00 Uhr Psychosomatische
Grundversorgung

Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-

Freitag 08:00-12:00 Uhr pie fir Erwachsene
B Herr Montag 08:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Thorsten Miinchhoff 14:00-18:00 Uhr  jacobsonsche

. Relaxationstherapie
Dienstag 08:00-12:00 Uhr

Neuwerkstr. 29 a 14:00- 18:00 Uhr

99084 Erfurt Hypnose

Mittwoch 08:00-12:00 Uhr )
Tel.: 0361 /24021232 Psychosomatische
Donnerstag 08:00-12:00 Uhr Grundversorgung
14:00-17:00 Uhr
Tiefenpsychologisch
Freitag 08:00-11:00 Uhr fundierte Psychothera_
pie fur Erwachsene
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Psychotherapeutisch tatige Fachadrzte

Herr Dr. med.
Knut Petereit

Anger 47
99084 Erfurt

Tel.:0361/6545785

Frau Dr. med.
Christine Rébenack-
Stahl

Heinrichstr. 4
99092 Erfurt

Tel.:0361 /6544767

Sprechzeiten

Montag 08:30-12:30 Uhr

Dienstag 08:30-12:30 Uhr
14:00-17:00 Uhr

Mittwoch ~ 08:30-12:30 Uhr
Donnerstag 08:30-12:30 Uhr

Freitag 09:00 - 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
12:00-13:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch ~ 08:00- 14:00 Uhr

Donnerstag 12:00 - 13:00 Uhr
telefonische Sprechzeit

Freitag 08:00-12:00 Uhr

Therapieverfahren

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fur Erwachsene

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Psychosomatische
Grundversorgung

Tiefenpsychologisch
fundierte und analyti-
sche Psychotherapie fir
Erwachsene
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Psychotherapeutisch tatige Facharzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
B Frau Dr. med. Montag 08:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Reintraud _ Jacobsonsche
Seckel Dienstag ~ 15:00-20:00 Uhr Relaxationstherapie

Prager Str. 7 Mittwoch ~ 08:00-12:00 Uhr

99091 Erfurt Donnerstag 15:00 - 20:00 Uhr

Hypnose

Psychosomatische
Tel.:0361/65358817  Freitag 08:00-12:00 Uhr Grundversorgung

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene

B FrauDr. med. Montag 14:00-17:00 Uhr Autogenes Training /
Monika ' Jacobsonsche
Klara Sommer Dienstag ~ 13:00-15:00 Uhr Relaxationstherapie

Bonifaciusstralle 1 Mittwoch  08:00-12:00 Uhr Gruppentherapie im

99084 Erfurt Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr Rah.men der Psychothe-
14:00-17:00 Uhr rapie
Tel.:0361/78947070
Freitag 08:00-12:00 Uhr Psychosomatische
Grundversorgung

Tiefenpsychologisch

fundierte Psychothera-
pie fur Erwachsene
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Psychotherapeutisch tatige Fachadrzte

Sprechzeiten Therapieverfahren
B HerrDr. med. Montag 09:00-12:30 Uhr  Autogenes Training /
Andreas Vollmann 13:30-17:00 Uhr  jacobsonsche

. Relaxationstherapie
Alfred-Hess-Str. 34 Dienstag 09:00-12:30 Uhr

99094 Erfurt 1330-17:00Uhr 1 b pentherapie im

Mittwoch  09:00-12:30 Uhr Rahmender
Tel.:0361/2195781 Psychotherapie

Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
13:30-17:00 Uhr Hypnose

Freitag 09:00-12:30 Uhr Psychosomatische
und nach Vereinbarung Grundversorgung

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie flir Erwachsene

B FrauDipl. med. Montag 14:00-18:00 Uhr  Autogenes Training/
Isabelle Wéllner Jacobsonsche
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr Relaxationstherapie
Fischersand 44 LERUS AL
99084 Erfurt Psychosomatische

Mittwoch ~ 08:00-11:00 Uhr
Grundversorgung

Tel.:0361/34195215 ponnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Tiefenpsychologisch
Freitag 08:00-11:00 Uhr fundierte Psychothera-
14:00-17:00 Uhr  pie nur fir Kinder und
Jugendliche
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FA fur Kinder— und Jugendpsychiatrie

Therapieverfahren

Frau Dr. med.
Birgit
Winkelmann

Neuwerkstralle 2
99084 Erfurt

Tel.:0361/2228417

Herr Dr. med.
Martin
Feichtinger

Melanchthon-
stralle 4
99084 Erfurt

Tel.:0361/2251437
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Sprechzeiten
Montag 08:00 -
14:00 -
Dienstag 08:00 -
14:00 -
Mittwoch  08:00-
Donnerstag 14:00 -
Freitag 08:00 -
Montag 10:00 -
14:00 -
Mittwoch  08:00 -
Donnerstag 14:00 -

12:00 Uhr
17:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr

17:00 Uhr

12:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr

18:00 Uhr

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie /
Hypnose

Psychosomatische
Grundversorgung

Tiefenpsychologisch fun-
dierte

Psychotherapie nur fir
Kinder und Jugendliche

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie /
Psychosomatische
Grundversorgung

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fur Kinder und
Jugendliche

(auch fur Erwachsene)



FA fur Kinder— und Jugendpsychiatrie

Sprechzeiten Therapieverfahren
B FrauDipl. med. Montag 09:00-12:00 Uhr  Autogenes Training /
Susanne 14:00-16:00 Uhr  jacobsonsche

Meng-Bartels Relaxationstherapie

Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr

KoenbergkstralRe 3 . 0019, Hypnose
99084 Erfurt Mittwoch 09:00-12:00 Uhr

Donnerstag  09:00-12:00 Uhr Psychosomatische
Tel.: 0361 /2124940 14:00-18:00 Uhr Grundversorgung

Freitag 09:00-12:00 Uhr  Verhaltenstherapie fir

und nach Vereinbarung Kinder und Jugendliche

P FrauDipl. med. Montag 08:15-12:00 Uhr Autogenes Training /
Astrid Glout 13:30-17:00 Uhr  jacobsonsche
. Relaxationstherapie

Fischmarkt 2 Dienstag 08:15-12:00 Uhr
99084 Erfurt 13:30-16:00 Uhr Hypnose

Mittwoch 08:15-12:00 Uhr o
Tel.: 0361 /6635680 Verhaltenstherapie fir

Donnerstag  08:15-12:00 Uhr Kinder und Jugendliche
13:30-17:00 Uhr

Freitag 08:15-12:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Herr Dipl.-Psych.
Alexander
Adamek

Wenigemarkt 17
99084 Erfurt

Tel.:0361 /3804449

Frau Dipl.-Psych.
Barbara
Andrzejak

Comthurgasse 1
99084 Erfurt

Tel.:0361/2114447
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Sprechzeiten
Dienstag 08:00
13:00
Mittwoch  08:00
13:00
Donnerstag 08:00
13:00
Freitag 08:00
13:00

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-17:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 09:00
15:00 -
Dienstag 09:00 -
15:00 -
Mittwoch ~ 09:00 -
15:00 -
Donnerstag 09:00 -
15:00 -

-12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Therapieverfahren

Hypnose

Tiefenpsychologisch
fundierte
Psychotherapie fir
Erwachsene

Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch
fundierte
Psychotherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)



Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten

LEEEERELED

P FrauDr.rer. hum.
Aniko Baum

Koenbergkstr. 3
99084 Erfurt

Tel.: 0361 /2124940

P FrauDipl-Psych.
Kora Baum

Pilse 16
99084 Erfurt

0361 /5507780

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 11:00 - 13:00 Uhr
15:30-19:00 Uhr
Dienstag 11:00-13:00 Uhr
15:30-19:00 Uhr
Mittwoch 15:30-19:00 Uhr
11:00-13:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 13:00 Uhr
15:30-19:00 Uhr
Freitag 12:00-13:00 Uhr

15:00-16:00 Uhr

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

EMDR - Trauma

Gruppentherapie /
Hypnose

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene
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Psychologische Psychotherapeuten

Herr Dr. paed.
Reinhard Blatz

Fischmarkt 10
99084 Erfurt

0361/5402194

Herr Dipl.-Psych.

Helmut Boden

SchillerstralBe 8
99096 Erfurt

0361/6008185

Frau Dipl.-Psych.

Britta
Boden-Wahle

Schillerstralle 8
99096 Erfurt

0361 /6008185
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Sprechzeiten
Montag 09:30
14:00 -
Dienstag 09:30 -
14:00 -
Mittwoch ~ 09:30-
14:00 -
Montag 14:00 -
Dienstag 08:00 -
Mittwoch 14:00 -
Donnerstag 08:00 -
Freitag 08:00 -
Montag 08:00 -
Dienstag 14:00 -
Mittwoch ~ 08:00 -
Freitag 08:00

-12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr
18:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

-15:00 Uhr

Therapieverfahren

Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie
fiir Erwachsene

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

Hypnose

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene



Psychologische Psychotherapeuten

LEEEERELED

B Herr Dipl.-Psych.
Thomas
Bombach

Anger 21
99084 Erfurt

Tel.:0361/78924865

Frau Dipl.-Psych.
Katrin Borck

Cyriakstrale 37
99094 Erfurt

Tel.:0361/6538698

Sprechzeiten
Montag 09:00 -
13:00-
Dienstag 14:00 -
Mittwoch 13:00 -
12:00 -
Donnerstag 09:00 -
12:00-
Freitag 09:00 -
Montag 09:00 -
Dienstag 09:00 -
Mittwoch  09:00 -

12:00 Uhr
17:00 Uhr

16:00 Uhr

18:00 Uhr
12:30 Uhr

12:00 Uhr
12:30 Uhr

14:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr

15:00 Uhr

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose

Neuropsychologische
Therapie

Verhaltenstherapie fur
Erwachsene

(auch fir Kinder und
Jugendliche)

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie
Gruppentherapie
Hypnose

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
P Frau Dipl-Psych. Montag 09:00-15:00 Uhr Autogenes Training /
Vicki Braun Jacobsonsche

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr Relaxationstherapie
Nordhauser Str. 2

99089 Erfurt Mittwoch 09:00-11:00 Uhr

13:00-18:00 Uhr HYPNose

Tel.:0361/2114956  ponnerstag 09:00-17:00 Uhr Verhaltenstherapie fir

Erwachsene
Freitag 09:00-13:00 Uhr (auch fir Kinder und
sowie nach Vereinbarung Jugendliche)
p Herr Dipl.-Psych. Montag 08:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Peter Bravidor 12:00-19:00 Uhr Jacobsonsche
) Relaxationstherapie
MeyfartstraBe 10 Dienstag 08:00 - 19:00 Uhr
99084 Erfurt Mittwoch  12:00-12:30 Uhr Gruppentherapie

08:00-12:00 Uhr
Tel.:0361/6023858 Hypnose

Donnerstag 08:00 - 19:00 Uhr
Tiefenpsychologisch fun-
Freitag 08:00-14:00 Uhr dierte Psychotherapie
flr Erwachsene
(auch fur Kinder und
Jugendliche)
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten LEEEERELED

P Frau Dipl-Psych. Montag 12:00-18:00 Uhr  Gruppentherapie
Susan Burgau )
Dienstag 08:00-12:00 Uhr Tiefenpsychologisch
Marktstrale 5 : _ 4 fundierte Psychothera-
99084 Erfurt ilizreen  CEED- 1200 U pie fir Erwachsene

Donnerstag 08:00-12:00 Uhr
Tel.:0361/21273933

Freitag 12:00 - 14:00 Uhr
[ ) Herr Dr. phil. Montag 09:30-12:30 Uhr Gruppentherapie
Stefan Dilger 13:00 - 13:30 Uhr
telef. Terminvereinbarung Verhaltenstherapie fiir
Schillerstrale 41 Erwachsene

13:30-17:30 Uhr

99096 Erfurt (auch fir Kinder und

Dienstag 09:30-12:30 Uhr Jugendliche)
Tel.:0361/6012799

017971147177 Mittwoch ~ 13:30-17:30 Uhr
13:00 - 13:30 Uhr

telef. Terminvereinbarung
09:30-12:30 Uhr

Donnerstag 09:30-13:30 Uhr
14:30-19:30 Uhr

Freitag 09:30-13:30 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Frau Dipl.-Psych.
Frauke-Maria
Eberhardt

Predigerstralle 10
99084 Erfurt

Tel.:0361/2126814

Herr Dipl.-Psych.
Wolfgang Fiedler

Thalmannstralle 25
99085 Erfurt

Tel.: 0361 /5615354
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Sprechzeiten
Montag 09:00
13:00
Dienstag 09:00
13:00
Mittwoch  15:00-
09:00 -
Donnerstag 09:00 -
13:00-
Freitag 09:00 -
Montag 07:30 -
12:00-
18:00 -
Dienstag 07:30 -
12:00 -
18:00 -
Mittwoch 12:00
11:30
Donnerstag 11:30
12:00
Freitag 11:30
12:00

-12:00 Uhr
-16:00 Uhr

-12:00 Uhr
-16:00 Uhr

20:00 Uhr
12:00 Uhr

12:00 Uhr
16:00 Uhr

14:00 Uhr

12:00 Uhr
14:00 Uhr
20:00 Uhr

12:00 Uhr
14:00 Uhr
20:00 Uhr

-18:00 Uhr
-12:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

Therapieverfahren

Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch
fundierte und
analytische Psychothera-
pie fir Erwachsene

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose
Tiefenpsychologisch

fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene



Psychologische Psychotherapeuten

B Frau Dipl.-Psych.
Verena Fischer

Schillerstralle 41
99096 Erfurt

Tel.:0361/6012799
0179/1147177

I HerrDr.phil.
Marc Friederich

MichaelisstraRe 31
99084 Erfurt

Tel.:0361 /24025264

Sprechzeiten

Montag 08:00 -
Dienstag 08:00 -
Mittwoch  08:00 -
Donnerstag 08:00 -

Freitag 08:00 -

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

14:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Montag 08:30 -
13:30-
Dienstag 08:30 -
13:30-
Mittwoch  08:30-
Donnerstag 08:30 -
13:30-
Freitag 08:30 -

12:30 Uhr
15:30 Uhr

12:30 Uhr
18:30 Uhr

13:00 Uhr

12:30 Uhr
17:00 Uhr

12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

LEEEERELED

Verhaltenstherapie fur
Erwachsene

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene
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Psychologische Psychotherapeuten

Frau Dipl.-Psych.
Heidrun
Hallensleben

Schillerstralle 41
99096 Erfurt

Tel.:0361/5506149

Frau Dipl.-Psych.
Petra Gutheil

Walkmuhlstrale 1 a
99084 Erfurt

Tel.:0361/2252320
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Sprechzeiten
Montag 09:00
13:00
Dienstag 12:00
Mittwoch 13:00
Donnerstag 09:00
Freitag 08:00
Montag 09:00
13:00
Dienstag 09:00
14:00
Mittwoch  08:00
14:00
Donnerstag 08:00
14:00
Freitag 13:00

-12:00 Uhr
-17:00 Uhr

-18:00 Uhr

-18:00 Uhr

-16:00 Uhr

-12:00 Uhr

-12:00 Uhr
-16:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-16:00 Uhr

Therapieverfahren

Gruppentherapie

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose
Tiefenpsychologisch
fundierte und analyti-

sche Psychotherapie fiir
Erwachsene



Psychologische Psychotherapeuten

LEEEERELED

B FrauDipl.-Psych
Andrea Hoffmann

Wilhelm-Kulz-Str. 1
99084 Erfurt

Tel.: 0361 /6639864

Frau Dipl.-Psych.
Karin Holland

Richard-Eiling-
Str. 6
99096 Erfurt

Tel.: 0361 /54154485

Sprechzeiten

Montag 12:00 -
Dienstag 10:00 -
Donnerstag 10:00 -
Freitag 10:00 -
Montag 09:00 -
Dienstag 14:00 -
Mittwoch ~ 09:00 -
Donnerstag 14:00 -
Freitag 09:00 -

16:00 Uhr

16:00 Uhr

16:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)

Verhaltenstherapie
fur Erwachsene
(auch fur Kinder und
Jugendliche)
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Psychologische Psychotherapeuten

Therapieverfahren

Frau Dipl.-Psych.
Ursula
Jostock-Giese

Tschaikowskistr. 25
99096 Erfurt

Tel.: 0361/
73187855

Frau Dipl.-Psych.
Jana Alexandra
Kirillova

Fischmarkt 22
99084 Erfurt

Tel.:0361/5612411
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Sprechzeiten
Montag 09:00
Dienstag 13:00
Donnerstag 09:00
Freitag 09:00
Montag 11:00

16:00
Dienstag 11:00

16:00
Mittwoch  09:00
Donnerstag 11:00
Freitag 11:00

16:00

-12:00 Uhr

-17:00 Uhr

-12:00 Uhr

-11:00 Uhr

- 14:00 Uhr
-20:00 Uhr

- 14:00 Uhr
-20:00 Uhr

-13:00 Uhr

- 15:00 Uhr

- 14:00 Uhr
-20:00 Uhr

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene

Tiefenpsychologisch
fundierte und analyti-
sche Psychotherapie nur
fir Kinder und Jugendli-
che

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und Ju-
gendliche)

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene



Psychologische Psychotherapeuten

B Frau Dipl.-Psych.
Renate Klausch

Schlosserstrale 7
99084 Erfurt

Tel.:0361/6548836

Herr Dipl.-Psych.
Norbert Klein

UhlandstraRRe 7
99096 Erfurt

Tel.:0361 /3407911

Sprechzeiten
Montag 09:00

14:00
Dienstag 08:00

14:00
Mittwoch 14:00

10:00
Donnerstag 08:00

14:00
Freitag 08:00
Samstag 08:00
Montag 09:00
Dienstag 09:00
Mittwoch  09:00
Donnerstag 09:00
Freitag 09:00

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-16:00 Uhr

-17:00 Uhr
-12:00 Uhr

-12:00 Uhr
-16:00 Uhr

-13:00 Uhr

- 14:00 Uhr

- 18:00 Uhr

-18:00 Uhr

-18:00 Uhr

- 18:00 Uhr

-12:00 Uhr

LEEEERELED

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose
Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Tiefenpsychologisch

fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
P FrauDipl-Psych. Montag 09:30-13:00 Uhr Autogenes Training /
Silke Langen 13:30-17:00 Uhr  jacobsonsche
St e 5 Ul Relaxationstherapie
CyriakstraRe 37 lenstag S r
99094 Erfurt 1330-16:00UAT £pipR - Trauma
Mittwoch 09:30-13:00 Uhr .
Tel.:0361/6538699 13:30-15:00 Uuhr Gruppentherapie
Donnerstag 14:00-16:00 Uhr Hypnose
Freitag 09:30-13:00 Uhr  Verhaltenstherapie fiir
Erwachsene
B Frau Dipl.-Psych. Montag 08:30-14:00 Uhr Autogenes Training /
Judith Liborius Jacobsonsche

Dienstag 08:30-14:00 Uhr Relaxationstherapie

Michaelisstrae 31 y\iiwoch  08:30-14:00 Uhr

99084 Erfurt Gruppentherapie

Donnerstag 13:00-18:00 Uhr o
Tel.: 0361/ Verhaltenstherapie fur
74787632 Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten LEEEERELED
B Frau Dipl.-Psych. Montag 09:00-12:00 Uhr  Autogenes Training /
Gudrun Milleit ) Jacobsonsche
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr Relaxationstherapie
Fischmarkt 8 13:00 - 16:00 Uhr
SION Mittwoch ~ 09:00-12:00Uhr HYPNOSE

Tel.:0361/5401485  ponnerstag  09:00-12:00 Uhr  Verhaltenstherapie fur
Erwachsene
(auch fir Kinder und
Jugendliche)

[ Herr Dipl.-Psych. Montag 08:00-12:00 Uhr  Autogenes Training /
Norbert Mirow 13:00-17:00 Uhr  Jacobsonsche
. Relaxationstherapie
Kleine Arche 2 Dienstag 08:00-12:00 Uhr

13:00-17:00 Uhr

99084 Erfurt Gruppentherapie

Mittwoch 13:00-17:00 Uhr
Tel.: 0361 /6548354 08:00-12:00 Uhr Hypnose

Donnerstag 08:00-12:00 Uhr  Verhaltenstherapie fir
13:00-17:00 Uhr  Erwachsene

_ (auch fir Kinder und
Freitag 08:00-12:00 Uhr Jugendliche)

13:00-17:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
P Frau Dipl.-Psych. Montag 08:30-12:30 Uhr  Autogenes Training /
Linda Miiller 13:00-16:00 Uhr  jacobsonsche

) Relaxationstherapie
Dienstag 08:30-12:30 Uhr

Haselnussallee 5 13:00.- 15:00 Uhr

99095 Erfurt/OT Verhaltenstherapie fur
Stotternheim Mittwoch  08:30-12:30 Uhr Erwachsene

13:00-15:00 Uhr
Tel.: 036204 /5590

Donnerstag 08:30-12:30 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

p Herr Dipl.-Psych. Montag 08:00-12:00 Uhr Hypnose

Christoph Mdéller )
P Dienstag 08:00 - 10:00 Uhr Verhaltenstherapie

Nonnengasse 5 16:00 - 18:00 Uhr fiir Erwachsene

99084 Erfurt Mittwoch  08:00-12:00 Uy (3uch frKinderund
Jugendliche)

Tel.: 0361 /3454506 Donnerstag 14:00-18:00 Uhr

Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

B Frau Dipl.-Psych.
Doris Pagenhardt

Melanchtonstralle 4
99084 Erfurt

Tel.:0361/2251440

Frau Dipl.-Psych.
Dagmar Petereit

RadegundenstralRe 9
99084 Erfurt

Tel.:0361/2626888

Sprechzeiten
Montag 09:00
13:00
Dienstag 08:00
13:00
Mittwoch  08:00
13:00
Donnerstag 08:00
13:00
Freitag 08:00
Montag 08:00
12:00
16:00
Dienstag 13:30
12:00
08:00
Mittwoch  08:00
Donnerstag 08:00
12:00
Freitag 08:00

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-14:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-12:00 Uhr
-13:00 Uhr
-20:00 Uhr
-16:30 Uhr
-13:00 Uhr
-13:00 Uhr
-12:00 Uhr

-12:00 Uhr
-13:00 Uhr

-10:00 Uhr

LEEEERELED

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene
(auch fur Kinder und
Jugendliche)

Gruppentherapie
Tiefenpsychologisch

fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
P Frau Dipl.-Psych. Montag 09:00-12:00 Uhr  Tiefenpsychologisch fun-
Andrea Piszczan 13:00-18:00 Uhr  dierte und

analytische

SchlsserstraRe 39 ~ Dienstag  09:00-12:00Uhr - poychotherapie fir Er-

13:00-19:00 Uhr

99084 Erfurt wachsene
Mittwoch 09:00-13:00 Uhr
Tel.:0361 /7892206
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
13:00-17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr
B Frau Dipl.-Psych. Mittwoch ~ 08:30-09:00 Uhr  Autogenes Training/Ja-
Ines Reitersdorf telef. Sprechzeit cobsonsche

09:00-14:00 Uhr - Re(axationstherapie
15:00 - 18:00 Uhr

Anger 21
DO EriLii Freitag ~ 08:00-12:00Uhr ' YPNOse
Tel.: 0361/ Verhaltenstherapie
78924867 flr Erwachsene
(auch fur Kinder und Ju-
gendliche)

84



Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten LEEEERELED
B Herr Dipl.-Psych. Montag 09:00-12:30 Uhr  Autogenes Training /
Stefan Sewtz 14:00-16:30 Uhr  Jacobsonsche
St K (5 Ul Relaxationstherapie
MarktstraRe 5 lenstag POy '
99084 Erfurt 14:00-20:00 Uhr Gruppentherapie

Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Tel.:0361/6547470 Hypnose

Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
14:00-16:30 Uhr  Verhaltenstherapie fir

Erwachsene

Freitag 09:00-12:30 Uhr  (quch fiir Kinder und
14:00-16:30 Uhr Jugendliche)

P FrauDr. paed. Montag 08:00-10:00 Uhr  Gruppentherapie
Renate Schilling 10:00-13:00 Uhr
15:00-18:00Uhr  Tiefenpsychologisch
Paulstrale 9 . . _ fundierte Psychothera-
99084 Erfurt DiiSEg OO RO oy pie fir Erwachsene

14:00 - 19:00 Uhr

Tel.:0361/6547764  Mittwoch  13:00-16:00 Uhr
08:00-11:00 Uhr

Donnerstag 08:00-11:00 Uhr
13:00- 16:00 Uhr

Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
12:00-14:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
B FrauM.Sc. Montag 08:30-12:45Uhr Autogenes Training /
Denise 13:15-16:15Uhr - Jacobsonsche
Schinkothe Relaxationstherapie

Dienstag 07:30-12:45 Uhr

13:15-15:15 Uhr

Haselnussallee 5 Verhaltenstherapie fir

99095 Erfurt/OT Mittwoch  07:30-12:45 Uhr Erwachsene
Stotternheim 13:15-15:15 Uhr
Tel.: 036204 / Donnerstag 07:30-12:45 Uhr
790803 13:15-15:15 Uhr

B Frau Dipl.-Psych. Montag 09:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Jana Schmidt 13:00-14:00 Uhr  jacobsonsche

) Relaxationstherapie

KoenbergkstraRe 3 Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
99084 Erfurt 13:00-17:00 Uhr Hypnose

Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr .
Tel.:0361/2124940 13:00-14:00 Uuhr Verhaltenstherapie

fir Erwachsene
Donnerstag  09:00- 12:00 Uhr (auch fir Kinder und
13:00-14:00 Uhr  Jugendliche)

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

P FrauDipl.-Psych.
Doris Schmidt-
Falkenstorfer

Lange Briicke 53
99084 Erfurt

Tel.:0361/51876675

Frau Dr. rer. medic.
Claudia Schneider

Fischmarkt 22
99084 Erfurt

Tel.:0361/24027190

Sprechzeiten
Montag 09:30
14:00
Dienstag 09:00
12:30
Mittwoch ~ 09:30
14:00
Donnerstag 08:00
08:30
Freitag 09:30
Montag 09:00
13:00
Mittwoch ~ 09:00
13:00
Freitag 08:00

-13:30 Uhr
-17:00 Uhr

-12:00 Uhr
-14:30 Uhr

-13:30 Uhr
-17:00 Uhr

-08:30 Uhr
-12:30 Uhr

-12:30 Uhr

-12:00 Uhr

- 18:00 Uhr

-12:00 Uhr
-18:00 Uhr

-12:00 Uhr

LEEEERELED

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene
(auch fir Kinder und
Jugendliche)

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
P FrauDipl-Psych. Montag 09:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Dérte Schulz 14:00-16:00 Uhr  jacobsonsche

Relaxationstherapie

KoenbergkstraRe 3 Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr

99084 Erfurt Mittwoch  09:00-12:00 Upr Verhaltenstherapie nur

14:00-16:00 Uy  TUr Kinderund
Tel.:0361/2124940 Jugendliche

Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

Freitag 09:00-12:00 Uhr
B Herr Dipl.-Psych. Montag 10:00-13:00 Uhr  Gruppentherapie
Andreas Taglinger 14:00 - 20:00 Uhr

Tiefenpsychologisch
fundierte Psychothera-
pie fir Erwachsene

Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr

Predigerstralle 14 14:00.- 20:00 Uhr

99099 Erfurt

Mittwoch 14:00 - 20:00 Uhr
Tel.: 0361 /6029809

Donnerstag 10:00-13:00 Uhr
14:00 - 20:00 Uhr

Freitag 10:00 - 14:00 Uhr

Samstag 10:00 - 14:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten LEEEERELED
B Frau Dipl.-Psych. Montag 09:00-13:00 Uhr  Autogenes Training /
Ingrid Vogt 13:30-15:30 Uhr  Jacobsonsche

, Relaxationstherapie
MichaelisstraRe 42 Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr

99084 Erfurt 15:00-20:00Uhr & hentherapie

Mittwoch 13:00-20:00 Uhr ) )
Tel.:0361/6422244 Tiefenpsychologisch

Donnerstag  09:00-12:00 Uhr fundierte Psychothera-
13:00-18:00 Uhr pie fiir Erwachsene

Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

P FrauM.Sc Montag 14:00-18:00 Uhr  Verhaltenstherapie fir

Sonja Wiese Erwachsene
Dienstag 09:00 - 14:30 Uhr

RudolfstralBe 4

99092 Erfurt Mittwoch 09:00-14:30 Uhr

Donnerstag 09:00 - 14:30 Uhr

Tel.:0361/2113416
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
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Psychologische Psychotherapeuten

Sprechzeiten Therapieverfahren
B Frau Dipl.-Psych. Montag 08:00-12:00 Uhr  Autogenes Training /
Sylvia Wunderlich 12:00-12:30 Uhr - jacobsonsche

13:30-17:00 Uhr  Relaxationstherapie

Dienstag 08:00-12:30 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

Bahnhofstralle 6
99084 Erfurt EMDR - Trauma
Tel.:0361/5660926  ponnerstag 08:30-12:30 Unr Hypnose
13:30-19:00 Uhr
Verhaltenstherapie fir
Freitag 08:00-12:00 Uhr  Erwachsene
12:00-12:30 Uhr  (guch fiir Kinder und
Jugendliche)

B Frau Dipl.-Psych. Montag 09:00-12:00 Uhr Autogenes Training /
Antje Zimmanyi 14:00-18:00 Uhr  Jacobsonsche
. Relaxationstherapie
KoenbergkstraRe 3 Dienstag 09:00-12:00 Uhr
99084 Erfurt 14:00-16:00UA" bR - Trauma

Mittwoch 14:00-18:00 Uhr .
Tel.:0361/2124940 09:00-12:00 Uhr Gruppentherapie

Donnerstag 09:00-12:00 Uhr Hypnose
14:00 - 16:00 Uhr

Verhaltenstherapie fir
Freitag 09:00-12:00 Uhr  Erwachsene

(auch fir Kinder und
Jugendliche)
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Psychologische Psychotherapeuten

B Frau Dipl.-Psych.
Cornelia Zink

Predigerstralle 10
99084 Erfurt

Tel.:0361/6636808

Sprechzeiten

Montag

Bestellpraxis
Dienstag
Bestellpraxis
Mittwoch
Bestellpraxis
Donnerstag
Bestellpraxis

Freitag

Bestellpraxis

09:00
12:00

14:00 -

09:00 -
14:00 -

14:00 -

09:00

09:00 -
14:00 -

09:00 -
12:00 -
14:00 -

-12:00 Uhr
-12:30 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

18:00 Uhr
-12:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

12:00 Uhr
12:30 Uhr
18:00 Uhr

LEEEERELED

Autogenes Training /
Jacobsonsche
Relaxationstherapie

Gruppentherapie
Hypnose
Verhaltenstherapie fir
Erwachsene

(auch fur Kinder und
Jugendliche)
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Eingliederungshilfe und Teilhabe
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Eingliederungshilfe und Teilhabe

In diesem Kapitel finden Sie Informationen, Adressen
und Ansprechpartner*innen in Erfurt Gber:

o Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen in der eigenen Woh-
nung oder in einem Wohnheim, sowie Notunterkiinfte

» Teilhabemdglichkeiten am gemeinschaftlichen Leben, die eine
wochentliche Tages- und Beschaftigungsstruktur anbieten

Alle Leistungen der Eingliederungshilfe und Teilhabe miissen
beim ortlichen Sozialhilfetrager beantragt werden.
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Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Sozialtherapeutisches
Wohnen

Neustart gGmbH
Nordstralle 48
99089 Erfurt

B Sozialtherapeutisches
Wohnen

Neustart gGmbH
An der Waidwasche 5
99097 Erfurt

94

Frau Gietl
Tel.:0361/5518597
Internet: http://www.sit-online.org

E-Mail:
sozpaed-wherf@neustart-online.org

Frau Funk

Tel.:0361/4171825

Internet: http://www.sit-online.org
E-Mail:

wohnheim-waidwaesche@neustart-
online.org



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Sozialtherapeutisches
Wohnheim
,Am Gelben Gut“

Kolping Dienstleistung GmbH
Wermutmuihlenweg 11
99089 Erfurt

B Sozialtherapeutisches
Wohnheim

Sabite.V.
Ludwig Bohner Platz 4
99100 Erfurt/ OT Tottelstedt

Frau Freitag
Tel.:0361/7306841
Internet: http://www.kbw-th.de

E-Mail: kdl.wohnheim@kbw-th.de

Frau Grokopf
Tel.: 036208 /818130
Internet: http://www.sabit.de

E-Mail: wohnheim@sabit.de
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Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Sozialtherapeutische

Leistungen

fir Menschen mit seelischen
Behinderungen, Erkrankungen und
Abhdngigkeitsproblemen

TOPOI UG
Am Laitrand 1
99094 Erfurt

B Wohn-und
Ubergangswohnheim

Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Bischlebener StraRe 10
99094 Erfurt

96

Andrej Singer / Christiane Schmidt
Tel.: 0361/5559268
Internet: http://www.topi-ef.de

E-Mail: kontakt@topoi-ef.de

Christiane Schwedler
Tel.: 0361 /6005460

Internet: http://
www.christophoruswerk.de

E-Mail: whh@christophoruswerk.de



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Adaptionseinrichtung Erfurt
im Anschluss an eine klinische
Behandlung

SiT - Suchthilfe in Thiringen
gGmbH

Arndtstrale 2

99096 Erfurt

Wohngruppe KARUNA
firalleinerziehende Miitter/Vater
und schwangere Frauen mit
psychischen Erkrankungen

Tragerwerk Soziale Dienste in
Thiiringen GmbH
Farberwaidweg 1

99097 Erfurt

Tel.:0361/26289774
Internet: www.sit-online.org

E-Mail: info@sit-we.de

Susanne Jingling
Tel.:0361 /6603000

Internet:
http://www.traegewerk-thueringen.de

E-Mail: karuna@twsd-tt.de

97



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

P Teilhabezentrum

Erfurt- Mitte

Tragerwerk Soziale Dienste in
Thiiringen GmbH
Krampferstrale 2

99084 Erfurt

1x 4er Wohngemeinschaft
4x 2er Wohngemeinschaften

B Teilhabezentrum

Erfurt- Stidost

Tragerwerk Soziale Dienste in
Thiiringen GmbH
Tungerstralle 9

99099 Erfurt

6x 2er Wohngemeinschaften
1x Einzelwohnen
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Claudia Nenninger

Tel.:0361/43023935
Mobil: 0173 /2834441

Internet:
http://www.traegerwerk-thueringen.de

E-Mail: c.nenninger@twsd-tt.de

Antje Licht

Tel.: 0361/ 65390120
Mobil: 0162 /4807167

Internet:
http://www.traegerwerk-thueringen.de

E-Mail: a.licht@twsd-tt.de



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Teilhabezentrum Erfurt- Nord Susann Henckell

Tragerwerk Soziale Dienste in
Thiringen GmbH
Moskauerplatz 15

99091 Erfurt

4x 2er Wohngemeinschaften

B Ambulant Betreutes Wohnen

Christophoruswerk Erfurt gGmbH
Rontgenstralle 28
99084 Erfurt

Tel.:0361/43023947
Mobil: 0174 /3471607

Internet:
http://www.traegerwerk-thueringen.de

E-Mail: s.henckell@twsd-tt.de

Tel.:0361/6005114

Internet:
http://www.christophoruswerk.de

E-Mail: bw-erfurt@christophoruswerk.de
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Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Ambulant Betreutes Wohnen Tel:0361/590370

fir suchtkranke Menschen

Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienste Erfurt gGmbH
MichaelisstraRe 14

99084 Erfurt

3 professionell betreute
Wohngemeinschaften in einem
Haus

B Ambulant
sozialtherapeutisches
Wohnen

Kolping-Bildungswerk
Thiringen e.V.
Wermutmuihlenweg 11
99089 Erfurt

100

Internet:
http://www.stadtmission-erfurt.de

E-Mail:
schwanke@stadtmission-erfurt.de

Tel.: 0361 /7306840
Internet: http://www.kbw-th.de

E-Mail: tobias.jahn@kbw-th.de



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner

B Ambulant Betreutes Wohnen
fur suchtkranke Menschen

Caritasverband fiir das Bistum
Erfurte.V.

Schulzenweg 13

99097 Erfurt

Wohngemeinschaften in einem
Haus oder in eigener Wohnung

Tel.:0361/4211925

Internet:
http://www.caritasregion-
mittelthueringen.de

E-Mail:
abw-ef@caritas-bistum-erfurt.de

101



Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen

Name Ansprechpartner
Notunterkiinfte

B Haus Zuflucht Constanze Grockel / Sylvia Voigt
Nachtasyl fir Mdnner ab 18 Jahre

Tel.:0361/734943
Evangelische Stadtmission und
Gemeindedienste Erfurt gGmbH Internet: http://stadtmission-erfurt.de

Mittelhduserstralle 23 )

99089 Erfurt E-Mail:
haus-zuflucht@Stadtmission-erfurt.de

Téglich

17:00-08:00 Uhr

® Drogenhilfe Knackpunkt Tel.:0361/2284531
mit integrierter Notschlafstelle
Internet:
SiT-Suchthilfe in http://www.drogenhilfe-knackpunkt.de

Thiringen gGmbH
Heinrichstralle 95
99092 Erfurt

Taglich
21:00 - 02:00 Uhr
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Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

Name Ansprechpartner

‘ B Tagesstatte ,Regenbogen” Katharina Piehler

Tagesstruktur fiir Menschen mit
psychischer Behinderung Tel.:0361/6005094
; Internet:
h h k Erf H
%Aisﬁszlasggsg;e{g rfurt gGmb http://www.christophoruswerk.de
99084 Erfurt E-Mail:

tagesstaetten@christophoruswerk.de

Weitere Standorte:

Moskauer StraBe 114
99091 Erfurt

Tel.:0361/78980230

Am Hugel 14a
99084 Erfurt

Tel.:0361 /6005090

Am Rabenhiigel 31
99085 Erfurt

Tel.: 0361/ 6005478
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Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

Name Ansprechpartner

B Frauentagesstdtte
Angebote flr Frauen mit einer
psychischen Erkrankung /
seelischen Behinderung

Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Rontgenstralle 28
99084 Erfurt

B Projekt FIT

MitMenschen e:V.
Mittelhduserstrale 76 - 79
99089 Erfurt
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Eva-Maria Lorenz-Ludwig
Tel.:0361/6005118

Internet:
http://www.christophoruswerk.de

E-Mail:
frauen-tgs@christophoruswerk.de

Katrin Maller
Tel.:0361/60024555
Internet: http://www.mmev.de

E-Mail: katmueller@mmev.de



Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

Name Ansprechpartner

B Tagesstatte fur suchtkranke
Menschen

Neustart gGmbH
Nordstralle 46
99089 Erfurt

B Tagesstruktur
,Am Nonnenholz“

Neustart gGmbH
Nordstralle 48
99089 Erfurt

Kristin Schmidt

Tel.: 0361 /653650

Internet: http://www.sit-online.org
E-Mail:

tagesstaette-nordstrasse@neustart-
online.org

Frau Gietl
Tel.:0361/5518597
Internet: http://www.sit-online.org

E-Mail:
sozpaed-wherf@neustart-online.org
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Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

Name Ansprechpartner

B Beschiftigungsprojekte in
den Teilhabezentren

Tragerwerk Soziale Dienste in
Thiringen GmbH
Tungerstrale 9

99099 Erfurt

Sozialkaufhaus Brauchbar.
Empfang

Service

Autoreinigung

Kiiche

Wascheservice
Hausreinigung
Postgang

Garten

Wald
Zimmerpflanzenpflege
Hausmeisterbereich
Produktion
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Anja Bender/ Christin Vollrath

Tel.:0361/65390134

Sprechzeiten nach telefonischer
Vereinbarung

Internet:
http://www.traegerwerk-thueringen.de



Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

Name Ansprechpartner

B Arbeits- und
Beschaftigungsprojekte

Kolping Dienstleistung GmbH
Wermutmihlenweg 11
99089 Erfurt

Weitere Standorte:

Gewerbepark Zittauer Stralle 27
99091

Magdeburger Allee 20
99086 Erfurt

Frau Saul
Wascherei

Tel.:0361/7306859

Herr Reinhardt
Holzwerkstatt

Tel.:0361/7429155

Herr Helmhold
Laden / Mobellager / Kleiderkammer
Tel.:0361/2624875

Internet: http://www.kbw-th.de
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Teilhabe am Arbeitsleben
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Teilhabe am Arbeitsleben

In diesem Kapitel finden Sie Informationen, Adressen
und Ansprechpartner*innen in Erfurt Gber:

« Servicestellen, die Sie bei Fragen rund um die medizinische
und berufliche Rehabilitation beraten und bei der Antragstel-
lung weiterhelfen kdnnen

« den Integrationsfachdienst, der sowohl arbeitssuchende als
auch beschaftigte behinderte und schwerbehinderte
Menschen beratend unterstutzt

o Werkstdtten fir behinderte Menschen, die eine angemessene
berufliche Bildung und eine Beschaftigung anbieten

o Bildungs-und Rehabilitationstrager, die ein vielfdltiges Ange-
bot an beruflicher Wiedereingliederung anbieten
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Servicestellen

B Verwaltungs-und Montag - Freitag 09:00 - 15:00 Uhr
Berufsgenossenschaft

Koenbergkstrale 1
99084 Erfurt

Tel.:0361/2236-0

Internet: http://
www.reha-servicestellen.de

E-Mail: servicestelle.erfurt@vbg.de

B Deutsche Rentenversicherung Montag 08:00 - 15:00 Uhr
Mitteldeutschland ,
Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr
Kranichfelderstrale 3 ; 0012
99097 Erfurt Mittwoch 08:00-13:00 Uhr
Tel: 0361 /482-0 Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

Internet: http://
www.reha-servicestellen.de

E-Mail: erfurt-aub@drv-md.de
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Servicestellen

B Integrationsfachdienst Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

fir Menschen mit
Schwerbehinderung

Christophoruswerk Erfurt gGmbH
Loberstrale 37

99096 Erfurt

Tel.:0361 /6005140

Internet:
http://www.christophoruswerk.de

E-Mail:
ifd-erfurt@christophoruswerk.de
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Werkstatten

B Christophoruswerk Erfurt
gGmbH

Betriebsstatte fiir psychisch Kranke /
seelisch behinderte Menschen
Leipziger Str.71a

99085 Erfurt

Tel.:0361 /6005300

Internet: http://
www.christophoruswerk.de

E-Mail: mail@christophoruswerk.de
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. Auftragsarbeiten (Montage / Verpa-

ckung, Holzbearbeitung, Metallbear-
beitung etc.)

. Eigenfertigung (Topferei, Kerzenpro-

duktion, Naherei etc.)

. Dienstleistung (Aktenvernichtung,

Wascherei, Druckerei, Kiiche und Ca-
tering etc.)



Werkstatten

B CJDErfurt « Feinmechanik
Erfurter Werkstatten + Sortieren und Verpacken
Donaustralle 2 A S
99089 Erfurt « Elektromontage
Tel.: 0361 /7834445 - Kabelkonfektionierung
Internet: http:// - Priifarbeiten

.cjd-erfurt.d
BRI + Montagen / Demontagen aller Art

SHENS GRENIS Y e - Garten- und Griinanlagenpflege
- Kiiche

- Gebdudereinigung

« Wadscherei

- Stuhlflechterei

. AuBenarbeitsplatze direkt in einem
unserer Partnerunternehmen
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Bildungs- und Rehabilitationstrager

Name Leistungsspektrum

B Stiftung Bildungund
Handwerk Siidost (SBH)

Friedrich-Engels-Stralle 18
99086 Erfurt

Tel.:0361/55059969

Internet: http://
www.stiftung-bildung-handwerk.de

E-Mail: info-erfurt@sbh-suedost.de

B Mitteldeutsches Institut
fur Qualifikation und berufliche
Rehabilitation

HeinrichstralRe 89
99092 Erfurt

Tel.:0361/5115030

E-Mail: info@migr.de
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- Berufsorientierung und Berufswahl

. Ausbildung, Umschulung und Weiter-
bildung

- Coaching und Kompetenzfeststellung
- Sprache-Beruf-Integration

- Berufliche Rehabilitation

. Integration und berufliche Optimie-
rung

. Integration, Schulung und Integration

. Feststellung zur Orientierung, Schu-
lung und Integration

« Arbeits- und Potentialanalyse



Bildungs- und Rehabilitationstrager

Name Leistungsspektrum

B AWO RPK-Rehabilitation

psychisch Kranker gGmbH

Bergstralle 32
99092 Erfurt

Tel.:0361/6536855
Internet: http://rpk-erfurt.de
E-Mail: info@rpk-erfurt.de
Akademie fiir berufliche

Aus-und Weiterbildung
Schweiger & Schmitt gGmbH

Eugen-Richter-Stralle 44
99085 Erfurt

Tel.:0361/6029851

Internet: http://
www.schweiger-schmitt.de

E-Mail:
cdueker@schweiger-schmitt.de

« Orientierungshilfe
+ Qualifizierung

- Belastungstraining
- Arbeitserprobung

* Betreuung

+ Reha-Assessment

« Integrationsmanahmen

- Vorbereitungslehrgdange

» Umschulungen

- Betriebliche Rehabilitation
« Modulare Weiterbildung

« Betreuung und Férderung
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